Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10:45 - 11.30 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik
Formen und Farben

Gemeinsame Zeitungsrunde
singen mit Hr. Hammelmann
Farben zuordnen

Gemeinsame Zeitungsrunde
Formen erkennen und malen
kleiner Spaziergang

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik mit Tuchern
Dreieck, Viereck, Kreis

Gemeinsame Zeitungsrunde
Ballspiele
bunt, bunt, kunterbunt...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 07.08. - 11.09.2026

Senioren-Park carpe diem Herten
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14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Kaffee und Kuchen
Galgenmannchen

Kaffee und Kuchen
Sprichwort Quiz

Kaffee und Kuchen
Stadt, Land, Fluss

Kaffee und Kuchen
Wirfelspiele

Kaffee und Kuchen
offene Erzahlrunde



	Datum: 07.08. - 11.09.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  Formen und Farben                         
                           
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Galgenmännchen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  singen mit Hr. Hammelmann
10.45 - 11.30 Uhr  Farben zuordnen

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Formen erkennen und malen
10.45 - 11.30 Uhr  kleiner Spaziergang
                            
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik mit Tüchern
10.45 - 11.30 Uhr  Dreieck, Viereck, Kreis
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Ballspiele
10:45 - 11.30 Uhr  bunt, bunt, kunterbunt...
                               
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Sprichwort Quiz
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Stadt, Land, Fluss
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Würfelspiele
                        
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  offene Erzählrunde


